چک لیست داوری جشنواره غذا 
   نام و نام خانوادگی داور ....................      نام و نام خانوادگی پرسنل: ............ 
محل خدمت: معاونت ...... .........../ بیمارستان .............../مرکز خدمات جامع سلامت ..............
	ردیف 
	سوالات
	توضیحات
	امتیاز کسب شده

	1
	روش طبخ غذا چگونه می باشد ؟
	آب پز، بخار پز ، کبابی ..............3 امتیاز
تفت دادن کوتاه در روغن .............2 امتیاز
سرخ کردن .............................0.5 امتیاز
	

	2
	آیا از حداقل 3 گروه غذایی در تهیه غذا استفاده شده است ؟
	گروه های غذایی اصلی شامل:غلات-لبنیات-میوه-سبزی-گوشت و تخم مرغ ، مغزها و حبوبات می باشد. 
اگر حداقل از 3 گروه غذایی در تهیه غذا استفاده شده است: 2 امتیاز     در غیر اینصورت: 1 امتیاز  
	

	3
	میزان مصرف روغن بسته به نوع طبخ غذا چقدر است؟
	کم  ....3 امتیاز 
متوسط  ....2 امتیاز 
زیاد ............1   امتیاز
	

	4
	آیا در طبخ غذا از مواد غذایی مضر استفاده شده است؟
	عدم استفاده از مواد غذایی مضر در طبخ مانند : سوسیس، کالباس، پنیر پیتزا، روغن جامد، افزودنی های شیمیایی و رنگ های خوراکی..... 2 امتیاز
	

	5
	محتوای چربی غذا
	غذا از نظر محتوای چربی چگونه می باشد ؟ 
کم چرب.....2 امتیاز
پرچرب   ......1 امتیاز	 
	

	6
	ظاهر غذا
	ظاهر غذا خوب نشان می دهد بخوبی پخته شده است.... 1 امتیاز
سایر اشکالات طبخ غذا (سوختگی و ...) .......... 0 امتیاز   
 ذکر شود..............
	

	7
	ارزش غذایی (استفاده از ترکیبات فراسودمند)
	آیا غذا از نظر تغذیه ای مقوی و مغذی و سالم می باشد؟ 
 بلی ................. 5         تاحدودی .........3           خیر.........0
	

	8
	نمک غذا
	غذا از نظر محتوای نمک چگونه می باشد ؟ نمک غذا مناسب و به مقدار کافی می باشد............ 2 امتیاز    نمک غذا کم باشد ....1 امتیاز  غذا شور می باشد. ............ 0 امتیاز        

	

	9
	طعم و مزه غذا
	آیا به میزان کافی از ادویه ها مثل فلفل، زردچوبه، و ... استفاده شده است؟ 
مزه غذا مطلوب می باشد.................1 امتیاز 
مزه غذا مطلوب نمی باشد........... 0 امتیاز        
	

	10
	بوی غذا
	بوی غذا مناسب است؟ 
غذا از نظر بو مطلوب می باشد.................1 امتیاز 
غذا از نظر بو مطلوب نمی باشد........... 0 امتیاز        
	

	11
	تزئین غذا
	آیا ظاهر غذا از نظر زیبایی شناسی چشم نواز می باشد؟ و از دور چین های سالم و زیبا در تزئین غذا استفاده شده است.
خوب ..................... 3  متوسط ....................1.5 
تزئین خاصی ندارد.......0 
	

	12
	ظرف غذا
	آیا از ظروف مناسب سرو غذا استفاده شده است؟
ظرف چینی، استیل ، بلور............. 2 امتیاز
ظروف رویی،................1 امتیاز
ظروف گیاهی و بیرون بر مخصوص رستوران ها  و ظروف پلاستیکی.............0 امتیاز

	

	14
	[bookmark: _GoBack]خلاقیت و تغییر مثبت در شیوه پخت غذا
	
	

	15
	
	جمع امتیازات
	



**غذاهای فست فود خانگی شامل انواع کتلت ها،فلافل، همبرگر، استیک، ناگت، اسنک، پیتزا و ... می باشد.
2

